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Verwöhnarrangements

am Meer

zu jeder Jahreszeit

2 TAGE ASIA SPA
Fußbad mit Massage
Energiereiche Meereskristalle und wertvolle 
Gewürze durchströmen den Körper mit 
angenehmer Wärme oder schenken ihm Frische 
und Energie

Balinesische Massage: mit wertvollen Ölen, ein sinnlicher 
Hochgenuss - löst Stauungen, Verspannungen und Blockaden 
von Kopf bis Fuß
Teeritual: löst Anspannungen von innen und lässt die 
Behandlung nachwirken und intensivieren 

2 ÜHP- reichhaltiges, vielseitiges Frühstücksbüfett und
Abendessen im Rahmen der Halbpension p.P. 240 EUR
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Asian Spice – Kräuterstempelmassage

Fußbad mit Massage: Energiereiche Meereskristalle und 
wertvolle Gewürze durchströmen den Körper mit angenehmer 
Wärme oder schenken ihm Energie und Frische
Ölritual: Die Haut wird mit wertvollen Ölen verwöhnt und 
auf die folgende Massage vorbereitet
Käuterstempelmassage: Mit warmen Stempeln aus 
duftenden Kräutern wird der gesamte Körper massiert. Sie 
erfahren eine tiefe Regeneration von Körper und Seele.
Gewürz-Bad: Ein duftendes Pflegebad verstärkt die 
regenerierende Wirkung
Teeritual: löst Anspannungen von innen und lässt die 
Behandlung nachwirken und intensivieren

2 ÜHP- reichhaltiges, vielseitiges Frühstücksbüfett und
Abendessen im Rahmen der Halbpension p.P. 245 EUR

Relaxed Back (Entspannter Rücken)

Fußbad mit Massage: Energiereiche Meereskristalle und 
wertvolle Gewürze durchströmen den Körper mit angenehmer 
Wärme oder schenken ihm Energie und Frische
Rückenmassage mit wertvollen Ölen: löst Verspannungen 
im Nacken- und Schulterbereich 
Rückenpeeling: mit exotischen Gewürzen, nährt die Haut 
und spendet Feuchtigkeit
Gewürz-Bad: verstärkt die regenerierende Wirkung, 
entspannt nachhaltig 
Teeritual: löst Anspannungen von innen und lässt die 
Behandlung nachwirken und intensivieren

2 ÜHP- reichhaltiges, vielseitiges Frühstücksbüfett
und Abendessen im Rahmen der Halbpension p.P. 235 EUR



Glücksgefühle an der Ostsee für Sie und Ihn
Gemeinsames Klangwellenbad mit Panorama-Meerblick
in unserer Asia-Suite: Entspannung für Körper, Geist und Seele 
pur bei einem Glas Sekt und kleinen Leckereien

3 Übernachtungen mit Frühstück pro Person: 335 EUR

Thalasso-Luxus-Tage 
1 Intensiv-Anti-Falten-Pflege: Diese professionelle Pflege, 
kombiniert glättende Maskenpads und eine intensive Feuchtig-
keits-Gelmaske, zur Entspannung für Haut und Seele, 1 Hand-
behandlung intensiv, 1 Körperpeeling, 1 Meeresalgen-
Sprudelbad (regt die Körperfunktion an, entschlackend, 
entspannend), 1 Algenschlammpackung (Stoffwechsel 
anregend, baut Fettpölsterchen ab, steigert das Wohlbefinden), 
1 Ganzkörpermassage
2 Übernachtungen mit Frühstück pro Person: 330 EUR

Mutter-Tochter-Day 
1 Kosmetik (abgestimmt auf die Bedürfnisse Ihrer Haut)
1 Teenager-Behandlung Gesicht, je 1 Maniküre mit Lack, 
je 1 Entspannungsmassage
2 Übernachtungen mit Frühstück pro Person: 215 EUR
(nur zu zweit buchbar)

Zweisammkeit
Übernachtung in unserer Suite mit traumhaftem Blick auf die 
Ostsee, 1 romantisches Klangwellenbad mit Panorama-
Meerblick: bei Sanddornsekt und Obst, anschl. 1 Rücken-
massage: mit wertvollen handwarmen Ölen, 1 Dinner zu 
zweit bei Kerzenschein im Salon Wien oder im Restaurant 
Asgard, Gourmetfrühstück im Café Wien oder ans Bett serviert
2 Übernachtungen pro Person: 180 EUR

Beste Freundinnen 
Übernachtung zu viert im Frigazimmer, 1 Dinner im Café Wien 
oder im Restaurant Asgard, 1 Wellnessbehandlung nach 
Wahl (Sprudelbad, Rückenmassage, Maniküre)
2 Übernachtungen mit Frühstück p. Pers.: 125 EUR (bei 4 Pers.)
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Alle nachfolgenden Verwöhnarrangements enthalten:

WO DER LEUCHTTURM SIE GRÜSST:
1 Cocktail Ihrer Wahl in der Sinatra-Bar, Langschläferfrühstück,
mittags oder abends nach Wahl ein leichtes Süppchen oder 
Asgard’s Vitaminteller und Entschlackungstee, 1 Bauch-Beine-Po-
Training oder Rückengymnastik, 1 Klimawanderung am Meer, 
täglich 20 Minuten Wassergymnastik auf Anmeldung, Bade-
mantel für die Zeit Ihres Aufenthaltes, Nutzung von Schwimmbad, 
Sauna, Dampfbad und Fitnessraum

4 Tage Beauty & Wellness
1 Thalgo Kosmetik: Peeling, Vapozon, Tiefenreinigung, 
Brauenkorrektur, Serum, Massage, Maske, Tagespflege
1x Wimpern und Augenbrauen färben, 1 Tages-Make up
1 Maniküre + Handbehandlung mit Peeling + Packung
Thalasso-Relax-Behandlung: 1 Ganzkörperpeeling auf 
Naturschlick, 1 Hydromassage im Thalassobad mit 
ätherischem Öl, 1 Ganzkörpermassage, 1 Rotlichtbad
4 Übernachtungen mit Frühstück pro Person: 480 EUR

6 Tage Beauty-Traum
1 Sauerstoff- Kosmetik die Haut erhält Energie und wird 
erfrischt, für einen schönen Teint, 1 Maniküre für schöne 
gepflegte Hände, 1 Körperpeeling: entfernt abgestorbene 
Hautschuppen und fördert die Durchblutung, 1 Algen-
schlammpackung: entschlackend, straffend, Stoffwechsel 
anregend, 1 Meeresalgen-Sprudelbad, 1 Ganzkörpermas-
sage: mit Intensiv-Aufbaucreme, 1 Fußreflexzonenmassage: 
stimulierend für Ihr Immunsystem und entspannend für Körper 
und Seele, 1 Ayurvedische Körpermassage: Tiefen-reinigung 
und Entgiftung, eine Verjüngungskur für die Haut
5 Übernachtungen mit Frühstück pro Person: 570 EUR

Ihr Paradies - Verwöhnprogramm 
1 Paradies Kosmetik: Peeling, Vapozon, Ausreinigen, Serum, 
Zupfen, Massage, Maske, Tagespflege, 1 Make-up Art-Deco,
1 Meerschaumwaschung-Bodyshape: Peeling mit Massa-
gehandschuh, feuchtigkeitsspendende Algen-Gel-packung, 
1 straffende Ganzkörpermassage: mit anschließender 
Rotlichtbestrahlung
2 Übernachtungen mit Frühstück pro Person: 308 EUR

Ein Tag für mich
Ganzkörperpeeling, 1 Ganzkörperpackung, 1 Pediküre und 1 
Maniküre, 1 Meersalz-Entspannungsbad, 1 Kosmetikbehand-
lung (Gesicht, Hals, Dekolleté, mit Vapozon, Peeling, Wirkstoff-
ampulle, Massage, inkl. Augenbrauen und Wimpern färben), 
1 Make up nach Wunsch; Mineralwasser oder Tee, Obstteller 
und Abendessen; Schwimmbad, Sauna, Dampfbad inkl.
ohne Übernachtung 160 EUR

Schlank und Schön Woche 
Energie & Vitalität aus dem Meer
1 Meersalzölpeeling: entfernt abgestorbene Hautschuppen, 
fördert die Durchblutung und regt die Regeneration an 
2 Meeresalgensprudelbäder: regt die Körperfunktion an, 
entschlackend und wirkt entspannend, 2 Algenschlamm-
packungen: stoffwechselanregend, entschlackend, straffend, 
hilft Wasseransammlungen und Fettpölsterchen abzubauen, 
steigert das Wohlbefinden, 2 Ganzkörpermassagen, 1 Frigi-
Thalgo-Wickel: Entstauung der Beine, zur Behandlung von 
Gewebe- und Muskelerschlaffung, Linderung von Krampadern 
und Besenreisern, 1 Slim und Sculpt-Packung mit Ingwer 
und Schokolade zur Straffung sämtlicher Problemzonen, gibt 
der Haut wieder Fülle und Spannkraft 
7 Übernachtungen mit Frühstück pro Person 750 EUR

Gerne übersenden wir Ihnen auch unsere saisonalen Angebote:
- Fit & Frisch in den Frühling und Winter
- Schnupperwochen
- Ostern / Weihnachten / Silvester 

Alle Arrangementpreise verlieren an Feiertagen ihre Gültigkeit.

anschließend für Ihn: 

1 Ganzkörpermassage: 
mit ätherischen Ölen, löst Ver-
spannungen und Blockaden, 
1 Kosmetik men: 
Reinigen, Peeling, Serum, 
Massage, Maske

anschließend für Sie: 
1 Ayurvedische Körpermas-
sage: Verjüngungskur für die 
Haut, entgiftend und reinigend 
hat eine belebende Wirkung 
auf den ganzen Körper und 
1 Wellness-Kosmetik: 
Reinigung, Serum, 
Massage de Luxe, Maske


